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Portages Repas : Semaine 40 Du 28 Septembre Au 04 Octobre 2026


	
LUNDI
28 septembre  

+1 laitage +1 potage
	· Betteraves rouges 
· Cuisse de poulet (VF : Boucherie Delord)    
· Choux fleurs BIO 
· Fromage 
· Fruit 

	
MARDI 
29 septembre  
+1 laitage + 1 potage 
	· Taboulé 
· Spaghettis 
· Bolognaise végétale  
· Fromage 
· Pâtisserie (Les Poulettes des Monts de Randon – Me Boulard) 

	
MERCREDI
30 septembre 

+1 laitage + 1 potage
	· Feuilleté 
· Gigot d’agneau    (VF : Boucherie Delord)  
· Flageolets 
· Fromage
· Fruit 

	
JEUDI     
01 octobre  

+ 1 laitage + 1 potage 
	· Tomate et maïs 
· Bouchée à la brandade de morue   
· [bookmark: _GoBack]Haricots verts BIO 
· Fromage  
· Compote  

	
VENDREDI 
02 octobre 
  
+ 1 laitage + 1 potage 
	· Macédoine de légumes (Les Poulettes des Monts de Randon)   
· Raviolis 
· Bœuf / tomate   
· Fromage   
· Fruit 

	
SAMEDI
03 octobre  

+1 laitage + 1 potage 
	· Charcuterie 
· Poisson     
· Flan de légumes     
· Fromage   
· Fruit  

	
DIMANCHE
04 octobre  

+1 laitage + 1 potage 
	· Pamplemousse 
· Côte de veau      (VF : Boucherie Delord)   
· PDT Grenaille 
· Fromage 
· Fruit 


Pain de la Boulangerie de Rieutort de Randon 
Toutes Nos Viandes sont d’Origines :  Locale ou Française  (VF) 

Les Menus peuvent être changés, sans préavis, en fonction  des marchés et approvisionnements.
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